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A.8.D. PROCERITASPORT

Muoversi, Giocare,Crescere

Un percorso divertente dove i bambini esplorano le proprie emozioni, sviluppano l'autostima e imparano a
relazionarsi con gli altri attraverso il gioco e il movimento. Uno spazio per crescere insieme, rispettando i

tempi di ciascuno.
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PSICOMOTRICITA
RELAZIOMALE

Muoversi, Giocare,

PERCHE SCEGLIERE QUESTO PERCORSO? DETTAGLI DEL CORSO

Esprimere le emozioni 3 Quando:
Trasformare gioia, paure e rabbia in modo naturale Il MERCOLED; dalle 16:10 alle 17:00
attraverso il corpo.

? Dove:

o PiovediSacco — Corte Milone
Socializzare o . , . (spazio all'interno della Parrocchia Duomo)
Sperimentare la condivisione, l'empatia e le prime regole di
gruppo- 7 Numero Incontri:

13 + 13 incontri complessivi

Fiducia in sé ettt
Rafforzare la sicurezza e la percezione delle proprie capacita. i Periodi indicativi: !
¢ 1° Turno: da meta ottobre a meta febbraio !

E 2° Turno: da meta febbraio a meta maggio

INFO E ISCRIZIONI
Bernardi Amedeo—Cell. 320.53.14.672

* Nota: il percorso sara attivato al raggiungimento del numero minimo di 6 iscritti.
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